
Ob im Büro oder nach Feierabend
für 20 Min. im Stehen und Sitzen

den Rücken entlasten in einer
kurzen

„Aktiven Pause“ - ONLINE im
Livestream

• Wann: Ab Donnerstag, 15.05.25 von 18.30h - 18.50h
bis

Donnerstag, 31.07.25 (ausser 19.06.25)

• Wo: Bei Ihnen zuhause oder im Büro

• Kosten: 10 Einheiten / 40€

oder individuell ausgewählte Monate möglich / 16€ im Mon.

Termin verpasst? Man bekommt dafür eine Aufzeichnung

weitere Infos unter:


