Ob im Buro oder nach Feierabend
fur 20 Min. im Stehen und Sitzen
den Rucken entlasten in einer
kurzen

,, Aktiven Pause® - ONLINE im
Livestream

* Wann: Ab Donnerstag, 29.01.26 von 18.30h - 18.50h
bis
Donnerstag, 16.04.26
» Wo: Bei Ihnen zuhause oder im Buro

« Kosten: 12 Einheiten / 48€

oder individuell ausgewahlte Monate moglich / 16€ im Mon.

Termin verpasst? Man bekommt dafiir eine Aufzeichnung

weitere Infos unter: l; M * 3 i3

Mobiles Gesundheitsmanagement

Aanete Blaching

Durbacher Strofle 11 - 76239 Korlsrube

Tekefon 07217481731 - Mabid 0160,/93 46 32 39
E-dall who@relor-undfitde - wwwrelound it de
Tesmine nach Verginbang



