RilckenFit in ¢ m
40Min. den Rucken starken,
mobilisieren und entlasten mit

Ubungen im Stehen und Liegen -
ONLINE - durch:

EFFEKTIVES RUCKEN - und
BAUCHTRAINING online im
Livestream

* Wann: Montag von 18.30h - 19.10h
* Wo: Bei Ihnen zuhause

» Kosten: Fur 6 Einh. vom 10.Juni bis 15.Juli24 / 36€

Bei einem verpassten Termin bekommt man die
Aufzeichnung dazu

weitere Infos unter: 9 : * ﬁé
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dangtte Bloching

Durkocher Swafle 11 - 76229 Kodsrube

Telefon 07217481731 - Mobl (160,93 46 32 39
Edail mloi@reloeund it de - wwmrelaund-it de
Tesmine nach Verinborung



