
40Min. den Rücken stärken,
mobilisieren und entlasten mit

Übungen im Stehen und Liegen -
ONLINE - durch:

EFFEKTIVES RÜCKEN - und
BAUCHTRAINING online im

Livestream

• Wann: Montag von 18.30h - 19.10h

• Wo: Bei Ihnen zuhause

• Kosten: Für 6 Einh. vom 10.Juni bis 15.Juli24 / 36€

Bei einem verpassten Termin bekommt man die
Aufzeichnung dazu

weitere Infos unter:


